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ELTERNKURS 
 
Autismus – Spektrum – Störung  
Was bedeutet das bei meinem Kind?  
 
Ein Kurs für Eltern, um Fragen nach einer Diagnosestellung von ihrem 
Kind zu klären und Informationen über Autismus zu erhalten.  
 
Die Autismus- Spektrum-Störung (ASS) zeigt sich in ihrem Bild und in ihrer 
Ausprägung ganz unterschiedlich. Das kann dazu führen, dass nach einer 
Diagnose ganz viele Fragen unbeantwortet bleiben.  
 
Der Elternkurs bietet Eltern mit Kindern und Jugendlichen mit ASS einen 
Rahmen, um Fragen nach einer Diagnosestellung zu klären und erste 
Informationen über die ASS zu erhalten.  
 
Anhand der Diagnosekriterien wird besprochen, wie sich ASS individuell 
bei den einzelnen Kindern/Jugendlichen zeigen kann. Zusätzlich dient der 
Austausch mit den anderen Eltern als Ressourcenpool im Umgang mit 
dem eigenen Kind/Jugendlichen mit ASS in Alltagssituationen.  
 
Der Kurs wird in Kooperation zwischen der APW – Arbeitsgemeinschaft 
pro Wahrnehmung und der Stiftung Workaut – Lebens- und 
Arbeitsbegleitung für Menschen mit Autismus angeboten. 
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Ablauf des Elternkurses:  
• Vorbesprechung mit den interessierten Eltern  
• Der Elternkurs – die fünf Abende  

 
Daten und Inhalt des Elternkurses:  

 
Freitag, 07.11.2025 von 18.30-20.30 Uhr  

• Vorstellung und Kennenlernen, Rahmenbedingungen und Anliegen klären  
• Mythen und Wahrheiten über ASS  

 
Freitag, 14.11.2025 von 18.30 – 20.30 Uhr  

• Wahrnehmung  

• Kontextblindheit  
 
Freitag, 21.11.2025 von 18.30 – 20.30 Uhr  

• Die soziale Kommunikation  

• Das soziale Miteinander  
 

Freitag, 28.11.2025 von 18.30 – 20.30 Uhr  
• Stereotypien und Flexibilität  
• Spezialinteressen  

 
Freitag, 05.12.2025 von 18.30 – 20.30 Uhr  

• Vorhersehbarkeit/Übergänge/Warten  
• Abschluss und Ausblick  

 
Referentin: Carmen Mekouar, Dipl. Heilpädagogin, Mitarbeiterin bei der Stiftung 

Workaut 
  
Zielpublikum: Eltern und Angehörige 
  

Kosten:  Mitglieder APW1  
Elternpaare   Fr. 250.–  
Einzelpersonen  Fr. 150.–  
 
Nichtmitglieder 
Elternpaare  Fr. 300.–  
Einzelpersonen Fr. 190.–  

 
Kursort: Stiftung Workaut, Demutstrasse 7, 9000 St. Gallen  
 
Organisation:  
APW – Arbeitsgemeinschaft pro Wahrnehmung in Zusammenarbeit mit der Stiftung Workaut 
– Lebens- und Arbeitsbegleitung für Menschen mit Autismus  
 
Anmeldeschluss: 31.10.2025 
 
Anmeldung: Per Mail an kurs@apwschweiz.ch  
Mit folgenden Angaben: Name/n, Vorname/n, Adresse, Mailadresse, Telefonnummer, falls 
vorhanden Angabe zur Mitgliedschaft bei der APW 

 
1 Mitgliederbeitrag für Angehörige/Familien 70,- pro Jahr 
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