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TAU – autismusspezifische Familienbildung®

Haben Sie auch oft das Gefühl, dass es eine besondere Herausforderung ist, 
Eltern eines Kindes mit einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) zu sein?  
Geht es in Ihrem Familienalltag gelegentlich drunter und drüber? Fühlen Sie 
sich vielleicht in Ihrer Situation allein gelassen? Suchen Sie nach konkreten  
Hilfestellungen, die nicht durch ein einzelnes therapeutisches Modell oder  
einen einzelnen pädagogischen Ansatz geleistet werden können?
 

Die Arbeitsgemeinschaft pro Wahrnehmung (APW) möchte Sie mit einem 

besonderen Familienkurs in den Herausforderungen Ihres Alltags unterstützen. 

Grundlagen des umfassenden Bildungsangebotes sind der TEACCH® Ansatz, 

das Affolter-Modell® und die Unterstützte Kommunikation (UK). Diese Ansätze 

bieten Erklärungen und hilfreiche Strategien zur Bewältigung Ihrer spezifischen 
Erziehungsaufgaben.

 

Der Kurs stellt die individuelle Situation der Familien ins Zentrum. Während der 

Kurstage werden gemeinsam mit Ihnen alternative Handlungs- und Kommuni-

kationsstrategien geplant, die Sie in Ihren Alltag übernehmen können. Eine 

Praxiswoche dient dabei als Übungsfeld und dem gegenseitigen Austausch. 

Themen (unter anderem)
• Was erleichtert unseren Familienalltag? 

• Welche Möglichkeiten gibt es, den Alltag zu strukturieren? 

• Wie können mein Kind und ich (besser) miteinander kommunizieren? 

• Wie kann ich gemeinsam mit meinem Kind Probleme im Alltag lösen? 

• Wodurch gelingt es meinem Kind, sich zeitweise selber zu  

beschäftigen? 

Teilnehmen
Der Kurs kann von Familien mit Kindern bis ca. 18 Jahren aus dem ganzen Autis-

musspektrum besucht werden. Die kleine Kursgruppe und die enge Begleitung 

durch die Fachpersonen ermöglichen es, individuell auf die einzelnen Familien 

einzugehen. 

Es können Familien teilnehmen, die der Kurssprache Deutsch folgen können.



Leitung und Betreuung

Während der Praxiswoche – und auf Wunsch während der Kurswochenenden – 

ist die Betreuung der Kinder mit Autismus und ihrer Geschwister durch Studie-

rende der Universität Fribourg (Studienrichtung «Klinische Heilpädagogik und 

Sozialpädagogik») gewährleistet. Die Betreuung während der Kurswochenen-

den findet am Wohnort in den Familien zu Hause statt. 

Die anfallenden Spesen der Studierenden an den Kurswochenenden (Bahnbillet 

Wohnort Studentin – Wohnort Familie, je nachdem Übernachtungskosten)  

müssen von den Eltern übernommen werden.

Hauptleitung

Michaela Cappello Müller / Kommunikationsraum, 

Supervision-Coaching-Organisationsberatung

Kursleitung

Strukturierung & Visualisierung (TEACCH® Ansatz) 
• Markus Kiwitt / Team Autismus GmbH & Co KG

Gespürtes Interagieren im Alltag (Affolter-Modell®) 
• Anita Fink / Praxis für Fachberatung-Coaching-Supervision und  

Logopädie 

Kommunikation (UK) 
• Simone Russi / Workaut, Kompetenzzentrum Autismus-Spektrum

• Linda Scherler-Käslin / Universität Fribourg Betreuung Studierende  

& Unterstützung Team

Weitere ReferentInnen

• Iris Köppel / Workaut

• Matthias Huber / Stiftung Kind & Autismus, Beratungsstelle, Urdorf

• Dr. med. Christian Henkel / Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie  

und Psychotherapie Ostschweizer Kinderspital St. Gallen 



Termine und Kosten

Der TAU-Kurs erstreckt sich über drei Wochenenden, je eine Praxiswoche für 
sechs Familien und einen Abschlusstag.

In einer individuellen Vorbereitungsphase und während der Kurstage werden 

die Interventionen in den Familien – mittels ausführlichem Fragebogen und 

Videoanalysen – durch die Kursleitung geplant. 

17./18. Januar 2026 Einführungsseminar      

 St. Gallen  

21./22. März 2026  Strukturierung & Visualisierung (TEACCH® Ansatz)   
 St. Gallen  

09./10. Mai 2026  Wahrnehmen (Affolter Modell®)  
 und Kommunikation (UK) 
 St. Gallen

07. – 12. Juni 2026  Praxiswoche 1      

 REKA-Dorf Urnäsch

05. – 10. Juli 2026  Praxiswoche 2      

 REKA-Dorf Urnäsch 

22. August 2026  Abschlusstag  
 St. Gallen

Kosten
CHF 2700.– pro Familie, inkl. der Unterbringung in der Praxiswoche.   

CHF 2600.– für Mitglieder der APW.



Anmeldeschluss: 31. August 2025

Kontakt und Anmeldung:

APW Arbeitsgemeinschaft pro Wahrnehmung

Postfach

9004 St. Gallen

Tel. +41 (0)71 420 93 70

TAU@apwschweiz.ch

TAU Familienkurs (apwschweiz.ch)

www.facebook.com/tauapw


