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     Therapeut/-in 
im Affolter-Modell® 

• Assistenztätigkeit bei APW-
anerkannten Kursen 

• Durchführung von 
Einzelfallberatungen 

• 5 Jahre gültig 
 

     Instruktor/-in 
im Affolter-Modell® 

• Durchführung von 
Einführungsmodulen/-kursen 
gemäss APW-Reglement 

• Beratung an Institutionen 
• Leitung von Intervisionsgruppen 

gemäss Reglement 
• Mitarbeit in APW-anerkannten 

Arbeitsgruppen 
• 5 Jahre gültig 

     Senior-Instruktor/-in 
im Affolter-Modell® 

• Durchführung von allen Modulen eines 
APW-anerkannten Grundkurses 
(EFM, BM, ZM) 

• Beratung an Institutionen 
• Leitung Intervisionsgruppe gemäss 

Reglement 
• Durchführung von Weiterführenden Kursen, 

davon einen in Co-Leitung 
• Ausbildung von Assistierenden (wenn mind. 

ein ganzer APW-anerkannter Grundkurs als 
Senior-Instruktor/-in durchgeführt und 
dabei Assistierende zusammen mit Co-
Leitung ausgebildet wurde 

• 5 Jahre gültig 
Voraussetzungen 

• Abgeschlossener APW-
anerkannter Grundkurs mit 
bestandener Lehr-Lernziel-
kontrolle 

• Anwendung des Affolter-Modell® 

direkt mit Betroffenen im 
klinischen oder pädagogischen 
Bereich (mind. 300h) 
 

Voraussetzungen 
• Qualifikation als Therapeut/-in 
• Erfolgreiche erste Assistenz in 

einem ganzen Grundkurs 
• Co-Leitung mit einer Senior-

Instruktor-/in von 3 
Einführungsmodulen/-kursen 
innerhalb von 3 Jahren 

• Teilnahme an 1 Weiterführenden 
Kurs 

• Unterzeichnung des Formulars 
„Allgemeine und ethische 
Richtlinien der APW“ 

Voraussetzungen 
• Erfolgreiche erste Assistenz in einem 

ganzen Grundkurs  
• Erfolgreiche zweite Assistenz in einem 

Basismodul und einem Zertifizierungs-modul 
• Falldarstellung oder Schriftliche 

Vorbereitung und Durchführung einer 
Unterrichtseinheit in einer Kurswoche mit 
anschliessendem Auswertungsgespräch 
unter Einbezug eines Mitglieds der 
Kommission «Fachliche Belange» am Ende 
der zweiten Assistenz oder Erarbeiten einer 
Fallstudie  

• Co-Leitung mit einem/r Senior-Instruktor/-in 
in einem Basis- und Zertifizierungsmodul  

• Unterzeichnung des Formulars „Allgemeine 
und ethische Richtlinien der APW“ 
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Verlängerung 

• Teilnahme an einem APW-
anerkannten Weiterführenden 
Kurs (als Teilnehmer-/in oder 
Assistent/-in) oder 
Assistenz in einem APW-
anerkannten Einführungsmodul/-
kurs 

Verlängerung 
• Teilnahme an einem APW-

anerkannten Weiterführenden Kurs 
(als Teilnehmer-/in oder 
Assistent/-in) 

• Leitung mindestens eines 
Einführungsmoduls 

• Regelmässige Teilnahme an einer 
APW-anerkannten Arbeitsgruppe 
zur Weiterentwicklung des Affolter-
Modells® 

• Teilnahme am Treffen der 
Lehrenden, mindestens jedes 
2. Jahr 

Verlängerung 
• Teilnahme an zwei APW anerkannten 

Weiterführenden Kursen (als Kursleiter/-in 
oder Assistent/-in oder Teilnehmer/-in) 

• Leitung von mindestens drei APW 
anerkannten Kurswochen 

• Regelmässige Teilnahme an einer APW-
anerkannten Arbeitsgruppe zur 
Weiterentwicklung des Affolter- Modells® 

• Teilnahme am Treffen der Lehrenden, 
mindestens jedes 2. Jahr 

            Wiedererlangung 
• Teilnahme an mindestens einem 

Weiterführenden Kurs, wobei der 
letzte nicht mehr als 5 Jahre vor 
dem Wiedererlangen der 
Anerkennung als Therapeut/-in 
zurückliegen darf 
 

            Wiedererlangung 
• Co-Leitung in einem 

Einführungsmodul/-kurs gemeinsam 
mit einem/r Senior-Instruktor/-in 

• Teilnahme an mindestens einem 
Weiterführenden Kurs, wobei der 
letzte nicht mehr als 3 Jahre vor 
dem Wiedererlangen der 
Anerkennung als Instruktor/-in 
zurückliegen darf 

• Erneute Unterzeichnung des 
Formulars „Allgemeine und 
ethische Richtlinien der APW“ 

            Wiedererlangung 
• Assistenz in einem ganzen APW-

anerkannten Grundkurs zum Affolter-
Modells® 

• Regelmässige Teilnahme an einer APW-
anerkannten Arbeitsgruppe zur 
Weiterentwicklung des Affolter-Modells® 

• Teilnahme an mindestens einem 
Weiterführenden Kurs, wobei der letzte 
nicht mehr als 5 Jahre vor dem 
Wiedererlangen der Anerkennung als 
Senior-Instruktor/-in zurückliegen darf 

• Erneute Unterzeichnung des Formulars 
„Allgemeine und ethische Richtlinien der 
APW“ 

Nötige Dokumente 
(je nach Antrag) 

• Formular «Bestätigung 300h» 

Nötige Dokumente 
(je nach Antrag) 

• Formular «Bestätigung 300h» 

            Nötige Dokumente 
            (je nach Antrag) 

• Formular «Bestätigung 300h» 
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→ einreichen 
• Formular «Umfrageformular» 

→ einreichen 
Kopie Teilnahmebestätigung 
Grundkurs → einreichen 
 
 

→ einreichen 
• Formular «Umfrageformular» 

→ einreichen 
• Kopie gültige Qualifikation als 

Therapeut/in im Affolter-Modell® 
→ einreichen 

• Bestätigung Assistenz → einreichen 
• Bestätigung Co-Leitung 

→ einreichen 
• Bestätigung Teilnahme W-Kurs 

→ einreichen 
• Bestätigung Teilnahme Treffen 

der Lehrenden 
→ einreichen 

• Dokument «Allgemeine und 
ethische Richtlinien der APW» 
→ einreichen 

→ einreichen 
• Formular «Umfrageformular» 

→ einreichen 
• Bestätigungen Assistenz → einreichen 
• Bestätigung bestandene Falldarstellung 

oder Unterrichtseinheit oder Fallstudie 
→ einreichen 

• Bestätigung Co-Leitung Basis- und 
Zertifizierungsmodul 
→ einreichen 
Bestätigung Teilnahme Treffen der 
Lehrenden 

• Dokument «Allgemeine und ethische 
Richtlinien der APW» → einreichen 
 

 

 
Die APW-Mitgliedschaft ist bei allen Zusatzqualifikationen Voraussetzung. 

aktualisiert, 18.08.2025 
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