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Autismus - Eltern im Niemandsland

Datum: 16. November 2026
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Ort: online via Microsoft Teams

Eltern eines Kindes im Autismus-Spekirum stehen im Alllag vor besonderen
Herausforderungen. Gleichzeitig verfigen sie Uber wertvolle Erfahrungen, Strategien und
Perspektiven. Dieser Kurs bietet einen geschitzten Rahmen und einen Ressourcenpool fiir
Austausch, Information und gegenseitige Unterstiitzung.

Was nehmen Eltern aus dem Kurs mit2

- Starkung der elterlichen Kompetenz im Umgang mit autistischen Besonderheiten

- Teilen von Erfahrungen und alltagsnahen Strategien

- Gegenseitige Unterstiitzung und emotionale Entlastung

- Vermitflung grundlegender Informationen zu Autismus, Kommunikation und Férderung

- Austausch und Inspiration: Raum fir Fragen, Vernetzung und mutmachende Beispiele
fir ein gelingendes Familienleben

Bei diesem ersten Elternabend legen wir den Fokus auf das Thema sozial- emotionale
Entwicklung.

Je nach Bediirfnis kénnen weitere Elternabende und Termine im Jahr 2027 vereinbart
werden.
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Kursleitung Bea Blechschmidt, Bereichsleiterin Coaching &
Beratung Stiftung Workaut

Kosten Mitglied APW!:
CHF 30.00 Einzelperson / CHF 50.00 Elternpaar
Nicht-Mitglied APW:
CHF 45.00 Einzelperson / CHF 65.00 Elternpaar

Zielpublikum Eltern von Kindern mit der Diagnose Autismus

Anmeldung Per Mail an kurs@apwschweiz.ch
Mit folgenden Angaben: Name/n, Vorname/n,
g g
Adresse, Mailadresse, Telefonnummer, falls

vorhanden Angabe zur Mitgliedschaft bei der APW

Anmeldeschluss 02. November 2026

Die Anmeldung per Mail ist definitiv. Bei Absagen
ist der Teilnahmebetrag fdllig, es sein denn, es
findet sich eine Ersatzperson.

' Mitgliederbeitrag fir Betroffene/Angehérige/Familien 75,- pro Jahr. Als APW-Mitglieder
profitieren Sie von ermdssigten Teilnahmegebihren von APW-Veranstaltungen und
reduzierter Preise einzelner Produkte im Online-Shop. Ausserdem unterstiitzen Sie die Arbeit

der APW fiir Betroffene.
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